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	1 – A Península Ibérica

	Observo e investigo
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	  Portugal é a nossa pátria.

  Juntamente com a Espanha, forma a Península Ibérica.

  Há muitos, muitos anos, a Península Ibérica foi habitada por vário povos.
	
	  Esses povos — Iberos, Celtas, Fenícios, Gregos, Cartagineses, Romanos, Visigodos e Árabes — tinham diferentes costumes e religiões. Desta mistura de raças que se foi fazendo durante séculos, saiu o povo português.
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	  Há muitos vestígios que testemunham a permanência desses povos na Península.
	
	  Os Romanos tiveram grande influência na forma de viver dos povos da Península. Introduziram os seus costumes e as suas leis. Foi da sua língua, o latim, que derivou o português.
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	  Os Romanos construíram monumentos, pontes, estradas, aquedutos, termas... Ainda existem em Portugal vestígios do seu domínio.
	
	  Mas os Romanos foram, a pouco e pouco, dominados por povos bárbaros — Suevos e Visigodos. Os Visigodos eram pagãos, mas depois converteram-se ao cristianismo


	Actividades

	   ( A Península Ibérica é formada por dois países: ________________ e _________________.

     Pela Península Ibérica passaram muitos povos: _______________, ______________, ____________, ____________, ____________, _____________, _____________ e _____________.

   Esses povos não tinham os mesmos________________ nem a mesma ________________. O povo que mais desenvolveu a Península foram os _______________. Ainda existem no nosso país _____________, _____________, _____________, _____________, _____________ do tempo dos Romanos.


1.O que é um século?

________________________________________________________________________
    2. Completa o quadro:
	1262
	XIII

	1900                                                
	

	1598
	

	1754
	

	1401
	

	1373                                            
	

	1200
	

	1641
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	1900
	

	1320                                                
	

	1198
	

	1210
	XII

	1700
	

	2005                                               
	XXI

	1432
	

	2000
	


3.Quais foram os povos que viveram na península ibérica antes de Cristo nascer?

2 - Formação de Portugal
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	Actividades

	   ( Os Muçulmanos perseguiram os _______________, que se refugiaram nas _________________.

 Aí as populações cristãs começaram a sua luta contra os _______________________ e formaram reinos ___________________: ________________________ , ___________________ , ________________ e ____________________.

     ___________________ e ___________________ ajudaram o rei de Leão  a   lutar contra os Mouros.


3 - Formação de Portugal






	4 - Formação de Portugal 
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	  Para alargar o território, D. Afonso Henriques teve de travar lutas contra os Mouros. Conquistou-lhes Santarém, Lisboa, Alcácer do Sal, Évora e Beja.
	
	  D. Sancho I, filho de D. Afonso Henriques tentou continuar o alargamento do território português. Tomou aos Mouros a cidade de Silves, no Algarve.

  Mas os Mouros conseguiram reconquistar muitas terras que já pertenciam aos cristãos.
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	  D. Afonso II, filho de D.Sancho I, reconquistou Alcácer do Sal.

  D. Sancho II conquistou várias terras no Alentejo e no Algarve.
	
	  O Algarve foi definitivamente conquistado no reinado de D. Afonso III, em 1249.

  Portugal atingiu assim a fronteira que hoje tem.
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Território no tempo 
de D .Afonso Henriques
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Território no tempo
 de D. Sancho I
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Território no tempo 
de D.Afonso II e 
D. Sancho II
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Território no tempo 
de D. Afonso III
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	  Foi no reinado de D. João I que Portugal iniciou a sua expansão.

  Em 1415, os Portugueses conquistaram, aos Muçulmanos, Ceuta, riquíssima cidade do Norte de África.
	
	  O Infante D. Henrique, filho de D. João I, foi o impulsionador da expansão marítima.

  Foi no Algarve (em Sagres e em Lagos) que o Infante se reuniu com cosmógrafos, cartógrafos e outros homens com conhecimentos do mar, para prepararem, cuidadosamente, as viagens dos descobrimentos.
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	  Porto Santo e Madeira foram as primeiras ilhas que os Portugueses descobriram.

  Alguns anos mais tarde (1427) descobriram-se algumas ilhas dos Açores.
	
	  As viagens por mar continuaram e novas terras foram descobertas. Gil Eanes conseguiu a proeza de passar o cabo Bojador, o que já há muito era desejado pelo Infante D. Henrique. Só depois passou a ser possível continuar a descoberta da costa ocidental da África.


	Actividades


	1 – Circundo a azul as ilhas de Porto Santo e da Madeira.

2 – Circundo a vermelho as ilhas dos Açores.

3 – Circundo a verde o nome do cabo Bojador.
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	  Guiné as ilhas de Cabo Verde e de S. Tomé e Príncipe foram descobertas na costa ocidental de África. O grande sonho do Infante D. Henrique era poder chegar à Índia por mar. Mas não conseguiu ver esse sonho realizado.
	
	  Depois da morte do Infante, os Portugueses continuaram com esse mesmo sonho.

  Para o tornarem realidade era necessário saber se havia passagem do oceano Atlântico para o oceano Índico.
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	  No reinado de D. João II, Diogo Cão atinge o rio Zaire, em Angola. Anos depois, Bartolomeu Dias dobra o cabo da Boa Esperança.

  Tinha-se ultrapassado o extremo sul de África, provando que era possível passar do oceano Atlântico para o oceano Índico.
	
	  No reinado de D. Manuel I, em 1498, Vasco da Gama chegou à Índia. Finalmente, o sonho do Infante tornara-se realidade.

  No ano de 1500, outro navegador português, Pedro Álvares Cabral, chegou ao Brasil.


	Actividades


	1 – Escrevo nos lugares respectivos os nomes de Guiné, Cabo Verde, S. Tomé e Príncipe, Angola, Índia e Brasil.

2 – Assinalo com ( o cabo da Boa Esperança
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	   À costa da Guiné vinham caravanas que traziam mercadorias do interior da África. Com a descoberta das terras da costa ocidental da África, os Portugueses tiveram acesso a essas mercadorias — ouro, marfim e panos de seda — que trocavam por outras.

   Essas riquezas abriram novos caminhos para o comércio português.
	
	   A pimenta, o cravo, a canela, a noz-moscada, os perfumes e outros produtos do Oriente eram muito difíceis de adquirir.

   Vinham de muito longe e demoravam muito tempo a chegar, o que os tornava excessivamente caros.
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	   Quando os Portugueses descobriram o caminho marítimo para a Índia puderam entrar em contacto directo com o Oriente e o comércio das especiarias orientais passou a ser feito por Portugal.
	
	   O Brasil era um território extenso e muito rico.

   De lá vieram também muitas riquezas: madeiras, açúcar, ouro, diamantes...


	Actividades


	   Circundo, a azul, os nomes de produtos oriundos do Oriente, e, a verde, os nomes de produtos oriundos do Brasil.



	Pimenta

Canela

Ouro


	Noz-moscada

Cravo

Madeiras
	Perfumes

Açúcar

Diamantes
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	   Com a expansão marítima, os Portugueses levaram a toda a parte a sua língua, a sua religião, a sua cultura...


	
	   Muitos Portugueses quiseram ficar a viver nas novas terras descobertas. Os povos que as habitavam assimilaram assim, a pouco e pouco os nossos costumes.



	    Na Terra existem muitos países onde se falam diferentes línguas. A língua portuguesa é falada em muitos países, em todos os continentes. Apesar dos diferentes costumes que existem nesses países, a língua portuguesa é um elo de união entre todos.
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	Actividades


	1 – Cubro o tracejado da viagem imaginária através dos países de expressão portuguesa.

2 – Escrevo o nome dos países onde o avião fez escala.

EUROPA________________ AMÉRICA______________ ÁFRICA___________________, ______________________, ___________________________, ______________________, _____________________ OCEÂNIA__________________ ÁSIA_____________________
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	   Desde 1143, Portugal foi governado por um rei. Era uma monarquia.

   Na monarquia, o chefe da Nação é o rei.
	
	   O rei governa durante toda a vida.

   Quando o rei morre, sucede-lhe o seu filho mais velho.
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	   Muitos portugueses começaram a não gostar desta forma de governo, porque achavam que o rei não tinha competência para resolver os problemas da sociedade portuguesa e que só outra forma de governo o podia conseguir.
	
	   Em 1910, no dia 5 de Outubro, deu-se uma revolução que pôs fim à monarquia e proclamou a república.

   A república é uma forma de governo em que o poder é exercido por um presidente escolhido pelo povo através de eleições.


	Completo


	Foi em ___________ que Portugal se tornou independente. Era uma monarquia.
	
	Foi em ____ de _______________ de _____ que se instaurou a república em Portugal.

	   Numa monarquia...

   O chefe da Nação é o _____________, que governa durante__________ a ___________.

   O rei não é escolhido pelo _____________.
	
	   Numa república...

   O chefe da Nação é um ______________ que governa durante um período de ___________.

   O presidente é escolhido pelo _________.
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	   Os governos que se formaram após a evolução não conseguiram acabar com os ‘problemas da Nação. Os governos pouco tempo se mantinham no poder.

   Os Portugueses sentiam-se cada vez mais descontentes.
	
	   No dia 28 de Maio de 1926 iniciou-se, em Braga, uma revolução, chefiada pelo general Gomes da Costa.
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	   Passado algum tempo, o general Carmona foi eleito presidente da República e chamou para o governo o professor Oliveira Salazar.
	
	   Portugal começou então a ser dirigido por um governo que se manteve no poder algumas dezenas de anos.


	Actividades


	Completo as frases.

   O general Gomes da Costa chefiou uma revolução no dia _____ de _______________ de _______. Esta revolução acabou por trazer aos Portugueses um novo governo.

   Passado algum tempo o presidente _______________  ________________ chamou para o governo o professor ________________  ________________. Portugal começou a ser dirigido por um governo durante  _______________ de _________.


	Observo e investigo
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	   O tempo foi passando, mas os Portugueses continuavam a desejar viver em liberdade e em democracia.
	
	   No dia 25 de Abril de 1974, um grupo de militares revoltou-se e derrubou o governo.
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	   O 25 de Abril é, para os Portugueses, o símbolo da Liberdade e da Democracia.
	
	   Em democracia, o povo elege livremente os seus representantes no governo.


	Actividades


	Completo as frases.

   O dia ______ de ________________ de __________ trouxe, aos Portugueses, a __________________ que há muito desejavam.

   Para os Portugueses o 25 de Abril é símbolo da _______________ e da _______________.

   Em democracia, os representantes do povo são escolhidos pelo mesmo _______________.
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Actividades
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  Os Muçulmanos ou Mouros foram os últimos invasores da Península Ibérica.


  Vieram do norte de África e estabeleceram-se em quase todo o território.





  Os Muçulmanos introduziram novos costumes nas regiões onde se fixaram.


  Não eram cristãos e perseguiam os que acreditavam no cristianismo.





  Do reino de Leão fazia parte o Condado Portucalense, território que se estendia entre o Minho e o Mondego. D. Henrique casou com D. Teresa, filha do rei de Leão.


  Como recompensa pela sua ajuda, D. Henrique recebeu do rei de Leão o governo do condado Portucalense.





   ( D. Afonso VI deu a __________________ o governo do Condado ______________ como prémio pela ajuda prestada.


      D. Henrique não conseguiu tornar o Condado _________________________.


      Só em _______________, D. Afonso Henriques foi reconhecido rei e Portugal independente.


      Portugal teve origem no Condado ____________________ .





   As populações cristãs refugiaram-se nas Astúrias, no Norte da Península, onde começou a reconquista cristã.


  Formaram-se, depois, novos reinos cristãos: Leão, Castela, Navarra e Aragão.





 D. Afonso VI, rei de Leão, foi auxiliado por alguns cavaleiros estrangeiros, na luta contra os Mouros.


  D. Henrique e D. Raimundo foram os que mais se distinguiram nessa ajuda.





  O Condado Portucalense não era independente.


  D. Henrique tinha de prestar obediência ao rei de Leão.


  D. Henrique tentou tornar o condado independente, mas morreu sem o conseguir.





  A independência do Condado Portucalense foi conseguida por D. Afonso Henriques, filho de D. Henrique e de D. Teresa. Para isso D. Afonso Henriques teve de lutar contra o seu primo Afonso VII, rei de Leão, a quem tinha de continuar a prestar obediência.





  Em 1143, os dois primos assinaram um tratado de paz, em Zamora. Afonso VII de Leão reconhece o título de rei a D. Afonso Henriques e a independência de Portugal.
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