História e Geografia de Portugal – 5.º ano
Escolhe as cores e caminha num arco-íris!


Vais hoje iniciar uma disciplina que traz livro de instruções… é a tua Rota de Aprendizagem! Deves seguir todos os passos que te são indicados! 

Aviso: Não pode haver saltos ou interrupções na aprendizagem…perdes o jogo…isto é, podes perder o nível cinco, que eu tenho para te dar, no final do 1.º, 2,º e 3.º períodos.

1.º Subtema: Ambiente Natural e Primeiros Povos

Conteúdos Programáticos

A Península Ibérica na Europa e no Mundo:

·   A História e a Geografia como ciências

·   As representações da Terra

·   Principais elementos de um mapa

·   A Rosa-dos-ventos

·   Os continentes e os oceanos – (a desigual distribuição dos mesmos)

·   A Península Ibérica na Europa e no Mundo

Perguntas Orientadoras
1.   Escreve, no teu caderno, o que achas que é a História e para que serve. Depois 

     de ouvires a professora completa a tua resposta.
2.   Que nome tem a Ciência que nos ajuda a conhecer o clima, a vegetação e as  

          diferentes formas da Terra? 
  Sabes interpretar um mapa? Não? Então vamos conhecer os seus segredos.No manual, encontras as quatro pistas necessárias para a leitura de um 
         mapa. Vai lá ver… e escreve-as no teu caderno.
3.   Distingue, na Rosa-dos-ventos, os pontos Cardeais dos Colaterais. 
     É melhor treinares no teu caderno… assim não esquecerás. 
4.   Se alguém te perguntar em que local do Mundo vives és capaz de responder? 
    Óptimo! Então localiza a Península Ibérica na Europa. 
     6.  Repara que a nossa península não é a única do continente europeu. Observando 

         o manual escreve o nome das outras penínsulas e a sua localização 

         geográfica. 

     7.  Usando os pontos cardeais e colaterais indica as fronteiras da nossa Península, isto 

     é, os seus limites naturais. 
     8.  A Península Ibérica apesar de se situar no sudoeste…extremo sudoeste da Europa 

     tem uma posição geográfica muito importante, descobre o porquê no   

      manual.
     9.  Brincando, novamente, com os pontos cardeais e colaterais indica a posição    

     geográfica da  nossa Europa em relação aos outros continentes. 

    10. Para nunca mais te esqueceres do nome dos continentes e dos oceanos faz os 
     exercícios do manual e do caderno de actividades.     

     Se te sentires cansado(a), pensa como é bom aprender e treinar para guardar.
    11. Realiza agora as actividades do caderno de actividades e conta-me a 

     que conclusão chegaste… tenho pressa de te ouvir…
    12. Recorda o que aprendeste respondendo apenas às questões do manual.
    13.O que te vou pedir agora, podes pensar que é uma seca… mas é apenas um desafio 

         para aprenderes a ser rigoroso(a) quando falas ou escreves. Então, com a ajuda do 

         manual e do dicionário define os seguintes conceitos: Equador; Meridiano; Paralelo; 
        Hemisfério; Escala; Península; Continente; Oceano; Atlas.
        Depois de escreveres, repete as definições aos teus pais ou avós…vão ficar felizes    

        por já teres aprendido tanto… experimenta!!!

Conteúdos Programáticos

Características naturais da Península Ibérica:

·   Relevo e principais rios

·   Clima e Vegetação Natural

·   Recursos naturais da Península Ibérica

Perguntas orientadoras
1.   Sabias que o Centro, Norte e Nordeste da Península Ibérica são muito 

montanhosos? Nalgumas montanhas podemos esquiar à vontade durante o Inverno…
Observa o manual e escreve o nome de quatro cordilheiras e do principal planalto peninsular.
2.  Desculpa, com certeza não sabes o que é uma Cordilheira… vê o significado desta 

Palavra no manual.
3.  Já ouviste muita vez falar na palavra código, (código da estrada, código da língua portuguesa), hoje, vais conhecer outro código: o código de cores dos mapas do relevo. 

Escreve no teu caderno o nome da cor utilizada para cada forma da terra.

4.  Se em vez do branco e do castanho, preferes o verde, então tens de fixar, muito bem, onde se situam as principais planícies da Península Ibérica. Encontrarás o seu nome e localização no manual. Procura-as!
5. E se gostas de pesca desportiva…equipa-te! Vamos descobrir e localizar os principais rios da península. Regista o nome dos que desaguam no mar Mediterrâneo e no Oceano Atlântico 
6.  Os pontos Cardeais teimam em viajar connosco. Querem ter a certeza que já não os confundes… Utiliza-os para escreveres a direcção em que correm os rios do Norte e os rios do Sul de Portugal. É para pensares… não há respostas no manual… 
7.  Se queres viajar pelo mundo, deves conhecer o clima da zona da terra para onde queres ir. Por isso, a Geografia propõe-te que aprendas as zonas climáticas da terra. Vamos conhecê-las? Guia-te pelo manual. Desenha um globo e nele sinaliza as cinco “zonas” climáticas. 
8.   Consegues identificar a zona climática na qual se localiza a Península Ibérica?  

     Fantástico! Regista, antes que te esqueças!
9.  Desculpa outra vez… devia ter-te explicado primeiro o que é o clima…mas com certeza já sabes… quando falamos de clima… o que é que esta palavra te faz lembrar? 

Vou dar-te uma ajuda…há três palavras mágicas no teu manual! 
Vou já ler a tua resposta…
10.  Descobriste o nome que se dá ao conjunto das três palavrinhas mágicas? Lê com mais atenção!
11.  Nestas férias de Verão, a Ana viajou para o Norte e Noroeste da Península Ibérica, à cidade espanhola La Corunã, o João foi conhecer Madrid, no Centro da Península e o Afonso foi com os pais a Málaga, no Sul da Península. 

Cada uma destas cidades tem um clima diferente. Faz um quadro semelhante ao do manual, identificando as características climáticas de cada uma das cidades e respectivas zonas.

12.  A Ana, o João e o Afonso contaram-me que gostaram muito da vegetação que ali tinham encontrado. 

Elabora um quadro semelhante ao anterior, mas com a vegetação típica de cada uma das zonas. Uma pequenina ajuda: o João e o Afonso encontraram o mesmo tipo de vegetação natural.

13.  Já estudámos tanta coisa sobre a nossa Península: a localização geográfica, o relevo, os rios, o clima, a vegetação. Falta-nos ainda conhecer os recursos naturais que atraíram tantas gentes e povos. Com a ajuda da informação do manual, descobre toda a riqueza do solo, dos rios e das florestas da Península. Faz uma lista.
14. E voltamos ao jogo do rigor! Escreve os seguintes conceitos: 

     Planície; Planalto; Montanha; Vale; Rede Hidrográfica; Caudal; Vegetação Natural;   

     Precipitação; Temperatura; zona Temperada; Recurso Natural.
     15. Como treino, resolve, no caderno, os exercícios do manual. 
Vamos parar, durante algumas aulas, o estudo das características geográficas da nossa Península e vamos começar com a HISTÓRIA, ou melhor, com a PRÉ-HISTÓRIA!

Vamos recuar no tempo, milhões e milhões e milhões de anos… acredita que não te sei dizer exactamente quantos… sei é que tens que apertar muito, muito bem o teu sinto de segurança, para viajarmos nesta máquina fascinante que é o tempo da HISTÓRIA!

Conteúdos Programáticos

Os recursos naturais e a fixação humana:

·   As primeiras comunidades recolectoras
Perguntas orientadoras
1.  Sei que estás ansioso(a) por conhecer a vida do Homem Primitivo. Procurei adivinhar o que é que tu gostarias de saber e fiz esta listagem:

·   Habitação

·   Actividades praticadas

·   Vestuário

·   Utensílios utilizados (Tipo de instrumentos; Funções; Material e Técnicas)

·   Alimentação

·   Principal descoberta

·   Tipo de Arte (características)
·   Modo de vida

·   Luta pela sobrevivência (principais inimigos)

Concordas? Era isto não era? Então agora é muito fácil…faz no teu caderno uma tabela com nove divisões, ex:

	Habitação
	Alimentação
	…
	…
	….
	…
	…
	…
	…

	
	
	
	
	
	
	
	
	


            Para preencheres a segunda parte do quadro, encontras toda a informação nas 

            páginas do manual. Não te esqueças do título.
2.  Alguma vez pensaste que haveria na 

    Península Ibérica tantos vestígios de Arte Rupestre? Indica seis que gostasses de 

    visitar.

3.  Depois do que aprendeste, já conseguirás explicar o que é a Pré-História? É para 
    pensares… a resposta não está no manual. Um segredo: está com muita atenção na 

    aula, que a professora vai explicar…
4.  Concretiza, mais uma vez, o Jogo do rigor e define os seguintes conceitos:

Recolecção; Utensílio; Nómada; Arte Rupestre

     5. Como treino, resolve, no caderno, os exercícios do manual.

Conteúdos Programáticos

Os recursos naturais e a fixação humana

1.   As comunidades agro-pastoris (principais características)

2.  Os homens dos Castros

3.  Contactos com povos mediterrânicos

5.   A importância dos documentos históricos 
Perguntas orientadoras
1.1  O homem primitivo foi evoluindo e, há cerca de 10000 anos, começou a praticar a agricultura e a pastorícia. Chamamos-lhe  Homem Agro-Pastoril.

Para conheceres melhor a sua vida quotidiana, elabora, no teu caderno, um quadro semelhante àquele que fizeste para o Homem Recolector. Podes procurar a informação no manual.
·   As actividades praticadas

·   A habitação

·   O vestuário

·   Os utensílios (identificar os novos instrumentos e as novas técnicas)

·   A alimentação

·   A arte

·   O modo de vida

1.2   Consegues explicar-me, por que motivo estas comunidades começaram a ter casa fixa e a viver sempre no mesmo lugar? Esta resposta está no manual… 
1.3   Na nossa Península que vestígios encontramos destas comunidades agro-pastoris?

1.4   Treinar o rigor…definir os conceitos: Agricultura; Pastorícia; Sedentário; Arte Megalítica;

1.5  Para saberes muito bem a matéria, resolve, no caderno, os exercícios do manual.

2.1  Lê o manual e diz-me que povos habitaram a Península há cerca de 2500 anos.

2.2  Continua a ler e descobre as novas técnicas usadas por estes povos e as suas vantagens.
2.3  Olha bem e tenta explicar-me o que é um Castro ou Citânia. Também quero saber que povo aí viveu.
3.1  Apesar de habitarmos na pontinha, pontinha da Europa, muitos povos do Mediterrâneo faziam-nos frequentes visitas. Lê a informação do manual. Descobre quem eram esses povos e refere os locais de onde partiam.  
3.2  Os seus barcos vinham carregados e regressavam carregados…parece um mistério… queres desvendá-lo? 
3.3   Os povos de quem temos estado a falar visitaram-nos tantas vezes que acabaram por nos deixar uma “ Herança”, uma recordação que nos ajudou a evoluir. No manual encontras a solução deste enigma. 
4.1   Desde que nasceste os teus pais tem vários documentos que te identificam, que dizem alguma coisa sobre ti. Faz uma lista com o nome desses documentos e procura saber a sua utilidade. 

Também a História tem documentos! Não há História sem documentos! Com a ajuda da informação do manual explica o que é documento histórico e refere a sua importância.
4.2   Dá exemplos de documentos históricos

4.3  Outra vez o Jogo do Rigor - define os conceitos: Documento; Itinerário

4.4  Então, agora, sintetiza, resume o que aprendeste, realizando os exercícios do manual.

4.5  Trabalho extra: caderno de actividades.

VIRA A PÁGINA!

VÊM AÍ OS ROMANOS!
 2.º Subtema: O Império Romano e a Civilização Romana

                  Os Romanos na Península Ibérica

Conteúdos Programáticos

A civilização romana – principais características

Os romanos na Península Ibérica:
·    a conquista

·    a resistência dos povos Ibéricos

·    o império romano

·    a Península Ibérica romanizada

·    a herança romana

·    o Cristianismo

·    o fim do império romano

Perguntas orientadoras

1.   A CIVILIZAÇÃO ROMANA

1.1    Observa o mapa e localiza no espaço a Península Itálica e a cidade de Roma.
1.2  Sei que já conheces algumas características da civilização romana. Proponho-te que escrevas uma frase sobre cada um dos itens que se seguem:

·   Como era o exército

·   Que língua falavam
·   Como classificamos a sua religião

·   Que actividades económicas praticavam
·   Que locais habitavam 

      2. A CONQUISTA DA PENÍNSULA IBÉRICA PELOS ROMANOS

2.1   Localiza, no friso cronológico (caderno de actividades) a conquista e ocupação 
        romana da Península Ibérica.           

2.2   Lê a informação do manual e descobre as razões da expansão romana.
2.3   Identifica os povos que resistiram à ocupação romana na Península e as técnicas 

            de defesa que utilizaram 
2.4   Como se chamava o chefe dos Lusitanos? (nem precisas de procurar, tu sabes!)
     2.5   Explica o que é um Império 
2.6   Diz-me o nome do mar que unia todo o império romano e que importância tinha 
       para os romanos ( 
     2.7  Queres saber mais? Então, resolve como trabalho extra, os exercícios do manual. Estás a somar pontos! Mas mais importante ainda é o que aprendes. 

            Guarda bem na tua memória…não deixes fugir!
     3.  A HERANÇA ROMANA
3.1  Voltamos às HERANÇAS! Descobre os vestígios que os romanos nos deixaram com o auxílio da informação das páginas do manual. Podes elaborar um quadro ou fazer um esquema. Escolhe o que for melhor para ti.
·   na língua

·   na numeração

·   no urbanismo 
·   na religião

·   nas comunicações

·   no Direito

·   na agricultura

·   na indústria

·   no comércio

3.2  Hoje faço o Jogo do Rigor contigo. Vamos juntos definir o conceito de romanização. Ouve-me e depois escreve!
3.3  Tenta agora descobrir quem fazia a romanização 
3.4 Conheces alguma localidade onde podemos encontrar vestígios da presença romana na Península? (Tens um colega que mora lá perto…)
3.5 Resolve os exercícios do manual. 
Agora é Fácil… tudo o que quero que saibas já aprendeste na catequese ou na tua família! Tenta responder às questões sem recorrer ao livro…experimenta!

4. O CRISTIANISMO

4.1  Identifica:
·   O Fundador

·   Os princípios do Cristianismo
·   O Livro Sagrado
    Lê toda a informação do manual
4.2 Qual é o acontecimento a partir do qual os povos do Ocidente fazem a      

              contagem do tempo?
4.3 Conheces as unidades de medida do tempo? Faz uma listagem. Dou-te uma 

         ajuda: começamos pela unidade mais pequenina…segundo, minuto… (continua!)

4.4 Vou ensinar-te a transformar os anos em séculos e os séculos em anos. Presta 

         muita atenção…vou começar! (…)
   Vê se já sabes. 

4.5   Jogo do Rigor - define os conceitos: Cristianismo; Era Cristã; Século

5.  O FIM DO IMPÉRIO ROMANO

4.1 Como é que o Império Romano, tão forte e poderoso, caiu? Indica duas razões.
Que povos Bárbaros invadiram a Europa? Que zonas ocuparam? 
4.2 Escreve duas características dos povos que provocaram a queda do império 

         romano do Ocidente

4.3  Para saber mais: resolve os exercícios do manual.

4.4  Como trabalho extra, os exercícios do Caderno de Actividades.
E agora….

Arranja um Turbante

                  Uma Burca

                          Um Camelo  ou

                                    Um Dromedário ….

Vamos pró Deserto!

Adivinha quem estamos prestes a conhecer….

Acertaste! 

Os ÁRABES!!!

3.º Subtema: O Império Árabe e a Civilização Árabe

Conteúdos Programáticos

- A civilização Árabe – principais características

- Os Árabes na Península Ibérica:

·    a conquista

·    a resistência dos Visigodos

·    o império Árabe

·    a herança muçulmana

- A Reconquista Cristã
Perguntas Orientadoras
1.  A CIVILIZAÇÃO ÁRABE
1.1 localiza no espaço a Península Arábica e as suas 

     principais cidades.

1.2Conheces algumas características da Civilização Árabe? Daquilo que ouves nos 
     noticiários e vês nos telejornais, procura construir uma frase para cada um dos 
     itens.
·    Que língua falam?
·    Que nome tem a sua Religião

·    Que actividades económicas praticam?
Nota: se tiveres dificuldade, lê o manual.
     2.  OS ÁRABES NA PENÍNSULA IBÉRICA

2.1    Localiza, no friso cronológico (caderno de actividades), a data da invasão e 
       ocupação muçulmana da Península Ibérica.

2.2    Também estes povos tiveram as suas razões para invadir a Península Ibérica. 
             Quais foram? 
2.3    Qual foi o povo que tentou resistir à ocupação muçulmana na Península Ibérica?
2.4    Quais os continentes por onde se estendia o império Árabe? 
2.5    Todos os povos que aqui estiveram gostaram tanto de nós, que nos deixaram sempre Heranças. Menciona, então, os vestígios muçulmanos:

·    na língua

·    na numeração

·    no aproveitamento da água

·    no cultivo de novas plantas

·    no artesanato

·    nas ciências

·    no traçado das cidades

·    na construção das casas

2.6   No dia-a-dia, na vida quotidiana, como se relacionavam os cristãos e os         
             muçulmanos?

     2.7   Em que locais podemos, ainda hoje, encontrar vestígios  da presença muçulmana   

             na  Península?          

     2.8   Para saberes mais: resolve os exercícios do manual.  
     2.9   Como trabalho extra, podes fazer os do caderno de   

             actividades.
     3.  A RECONQUISTA CRISTÃ

3.1. Já leste? Então, tenta explicar-me o que é a Reconquista Cristã. 
       Vá, devagarinho…com palavras rigorosas!
3.2   Identifica e localiza no mapa os diversos reinos cristãos 
3.3   O que é que queremos dizer, ao afirmarmos que a “Reconquista Cristã é um    
      movimento militar de avanços e recuos”?
3.4  Jogo do Rigor – Agora fazes sozinho(a) - define os conceitos: Árabe; Muçulmano;    

      Mouro; Reconquista

3.4  Resolve o exercício do manual.
Chegámos!!!

Finalmente a História de 

PORTUGAL!

4.º Subtema: A Formação do reino de Portugal

Conteúdos Programáticos 

·   O condado Portucalense - a luta pela autonomia

·   O Reino de Portugal – Tratado de Zamora

Perguntas Orientadoras
O Condado Portucalense

1.   Localiza, no friso cronológico (caderno de actividades) a época em estudo.
2.   Já reparaste que até ao momento nunca tínhamos falado em Portugal? 

     Simplesmente não existia. Vamos ver o seu nascimento: Prepara-te!

         Qual é o Condado que vai dar origem a Portugal?

         A reino cristão pertencia?

3.   Quem eram os cruzados? 

     4.  Que importância tiveram os cruzados na conquista de terras aos muçulmanos?
          (Ouve bem a explicação da professora)
5.  Explica as razões da entrega do Condado Portucalense a D. Henrique  de    

      Borgonha 
5.   Menciona as obrigações do Conde D. Henrique para com o rei de Leão, (seu 

     sogro). 
6.   Distingue um Reino de Condado. Utiliza palavras tuas.
8.  Procura agora compreender o significado da Batalha de S. Mamede em 1128:

8.1   Que factores que conduziram ao conflito?
8.2   Quem se confrontou nesta batalha?
8.3   Qual foi o resultado político da batalha?
      9. Que vestígios histórico-culturais desta época, encontramos hoje em Portugal?
 O Reino de Portugal

1.  Que objectivos tinha D. Afonso Henriques quando lutava contra os mouros e contra seu primo D. Afonso VII? 

2. Escreve a data do teu aniversário. Agora, escreve a data do aniversário da nossa Pátria. Não te lembras? Então, para nunca mais te esqueceres, desenha a bandeira da monarquia e em cada quadrante escreve a data desse acontecimento. 
Compreende o significado do Tratado de Zamora em 1143

a)   Quem assinou o Tratado?

b)   Quando?

c)   Onde?

d)   Qual foi o objectivo?

3.  Descreve as funções do rei nesta época
3.  Que nome damos ao regime político que se iniciou em 5   

    de Outubro de 1143?
4.   Explica o que é a Corte Régia e por quem é formada. 
5.   Jogo do Rigor - define os conceitos: Independência e Monarquia Hereditária
6.   Como trabalho extra, podes fazer os exercícios do manual.
Conteúdos Programáticos 

Um Novo Reino Chamado Portugal:

·   O reconhecimento do reino

·   O alargamento do território português

·   A conquista do Algarve

·   A participação da população

·   O Tratado de Alcanises

    Perguntas Orientadoras
     O Reconhecimento do Reino

     Bula Manifestis Probatum em 1179
1. Depois de leres com muita atenção a página 68, tenta explicar-me, com 
palavras tuas, o que é uma BULA.
    2. Agora…

· Identifica o autor da Bula de 1179

· Justifica a importância desta Bula para o reino de Portugal 
    O Alargamento do território português

    Reinado de D. Afonso Henriques

1.   Localiza no tempo a conquista das cidades de Leiria, Santarém e Lisboa, assim    

     como as técnicas de guerra utilizadas.

    2. Descreve a conquista da cidade de Lisboa.

· A quem se deve

· Quem ajudou

· Que técnicas de guerra foram utilizadas

3. Distingue as fronteiras convencionais das fronteiras naturais e explica as vantagens 

    destas últimas.

    4. Aprende a sintetizar: resolve os exercícios do manual.

A Conquista do Algarve

     1. Relativamente à conquista do Algarve deves mencionar:

·   o reinado em que ocorreu

·   o ano

·   o século

    A participação da população
1.   Identifica:

·   os grupos sociais que participaram na Reconquista

·   a forma como combatiam (técnicas e armamento)

     2. Resolve as três perguntinhas dessa página. É muito, muito fácil!

  Tratado de Alcanises
    1. Saber:

·   Quem assinou o Tratado
·   Quando?

·   Onde?

·   Com que objectivos, isto é, para que serviu?
1.º Subtema: Portugal no séc. XIII

Conteúdos Programáticos:   

     - O Reino de Portugal e do Algarve - a distribuição das terras
Perguntas Orientadoras:

1.   Identifica os grupos sociais  a quem os reis distribuíam terras.
2.   Explica os motivos que conduziram à distribuição das terras.
Conteúdos Programáticos:

·   A sociedade portuguesa no século XIII e as suas características.

Perguntas Orientadoras:

1.  Identifica os grupos sociais que faziam parte da população portuguesa no século XIII.
2.  Distingue os grupos sociais privilegiados dos grupos sociais não privilegiados.

3.  Menciona os privilégios do clero e da Nobreza.
4.  Descreve as obrigações e “direitos” do povo.
   5. Jogo do Rigor - Define os conceitos: Clero; Nobreza; Povo; Grupo Social; Grupo Privilegiado

Conteúdos Programáticos:

- Portugal: Características Naturais do Reino

Perguntas Orientadoras:
1.   Voltemos aos Pontos Cardeais -localiza as fronteiras de Portugal Continental:
· A Norte

· A Sul

· A Este

· A Oeste

2.   Identifica as diferenças entre o relevo do Norte e do Sul de Portugal; entre o relevo do Litoral e do interior. Faz um esquema, é mais fácil!
3.   Enumera cinco serras de Portugal. 
4.   Escreve o nome dos seis principais rios de Portugal e localiza-os no mapa.
5.   Indica a direcção seguida pelos rios que correm no Norte do país e a direcção seguida pelos rios que correm no Sul (exemplo: Guadiana e Sado).
6.   Porque é que os rios eram tão importantes no século XIII? 
7.   elabora um quadro com as características do clima de cada região climática: Norte, Interior e Sul. 
8.  Identifica e relaciona a vegetação típica do Norte e do Sul de Portugal com o clima 

    dessas regiões 
9.  Explica por razão é que no século XIII a vegetação natural já estava modificada.
Conteúdos Programáticos 

·  As Actividades Económicas

·  O Aproveitamento dos Recursos Naturais, no século XIII, em Portugal.

Perguntas Orientadoras
1. Ainda te recordas do que é um recurso natural? Vá lá, pensa mais um bocadinho… já te lembraste? Explica o que é.
2.  Os recursos naturais existentes, no século XIII, em Portugal, são parecidos com os que estão mencionados na página ?? .
Então, relaciona os recursos naturais com as actividades económicas do século XIII. Relacionar é estabelecer uma ligação entre uma coisa e outra. Exemplo: porque temos terrenos aráveis, desenvolve-se a agricultura…(continua!)
   1.  AGRICULTURA

a)   Qual é a principal actividade económica da população portuguesa, no século 

     XIII?
b)   Que actividades se praticam nos terrenos aráveis e nos terrenos bravios?
c)   Enumera os produtos cultivados nos terrenos aráveis

d)   Faz uma listagem dos produtos que a floresta oferece ao homem

e)   Menciona os problemas dos agricultores e pastores nesta época da História

             f) Jogo do Rigor - define os conceitos: Recurso Natural; Actividades Económicas

2.  PESCA

a)  Identifica o tipo de pesca praticada no século XIII.
3.  ARTESANATO

a)  Distingue artesanato rural de artesanato urbano.
b)   Refere os problemas sentidos pelos artesãos.
            c)   Jogo do Rigor - definir o conceito: Produção Artesanal

4.  COMÉRCIO

a)  Em que locais se realizava o  comércio no século XIII?
b)  Que  importância económica tiveram as feiras nesta época?
c)  Distingue o comércio interno do comércio externo

d)  Distingue importações de exportações

e)  Faz duas listagens: uma dos produtos que exportávamos e outra dos 

     produtos que importávamos
f)    Localiza as rotas marítimas desta época.
g)   Para pensares… Explica, por que razão o comércio externo se fazia mais por via marítima do que terrestre.
h)   Refere as medidas tomadas por D. Dinis para desenvolver:

·   a agricultura

·   a pesca

·   o comércio interno

·   o comércio externo

    i)   Jogo do Rigor - definir os conceitos: Comércio; Feira

 Conteúdos Programáticos

  A Vida quotidiana no século XIII

·   A vida quotidiana nas terras senhoriais

 Perguntas Orientadoras
1.   Esta matéria diz respeito à vida quotidiana, isto é, à vida de todos os dias. Se quiseres, a rotina das pessoas no século XIII. “Amanhã”, outros estudarão as nossas rotinas. Então, comecemos! Depois de leres as páginas indicadas responde às questões.

·   quem eram os Senhores Nobres?
·   o que era um Senhorio? Como se constituía?
·   quem trabalhava num Senhorio?
2.   Como sabes, hoje não existe nobreza, não existem nobres: somos todos iguais em direitos e deveres. No século XIII não era assim! Satisfaz a tua curiosidade, descobre o modo de vida dos nobres:

a)   a principal actividade, função (Em tempo de guerra e de paz)
b)   as principais distracções

c)   o tipo de casa que habitavam

d)   as características da alimentação

e)   os poderes que possuíam

f)    as obrigações a que estavam sujeitos 

3.   Hoje, ainda há camponeses! Sem eles não sobreviveríamos. Contudo, naquela época, viviam de modo diferente. Investiga o modo de vida dos Camponeses:

a)    Quem eram os camponeses? (Tu sabes! Não precisas de consultar 

       o livro!) 
b)    Que actividades económicas praticavam os camponeses?
c)    Como era a sua habitação?
d)    E a alimentação? O que comiam?
e)    Quais eram as suas distracções?
f)    Era fácil a vida dos camponeses? Justifica.
g)  Que obrigações, isto é, que deveres tinham de cumprir?
4. Indica alguns aspectos que distinguem o século XIII da nossa época. Para completares a tua resposta presta atenção à Escola Virtual. Vais gostar muito!
Conteúdos Programáticos
    A Vida quotidiana no século XIII

    - A vida quotidiana nos Mosteiros
Perguntas Orientadoras
1.   Caracteriza o clero como grupo social. Simplificando, quem são as pessoas que constituem o clero? Olha que este grupo social continua a existir hoje…
2.   Indica a diferença entre o clero regular e o clero secular.
3.   Qual era a principal actividade do clero?

4.   Identifica todas as dependências de um Mosteiro, isto é, diz o que é que fazia parte de um mosteiro.
5.   Quem trabalhava nos Mosteiros?
6.   O que faziam os monges em cada uma das dependências do Mosteiro?
7.  Por que é que no século XIII os livros eram muito raros?

8.  Qual era a importância do Clero nesta época? Não sabes? Não te preocupes. Eu vou  

         explicar-te. Espera só um bocadinho.
9.  Jogo do rigor - define os conceitos: Ordem Religiosa; Ordem Religiosa Militar; 
    Mosteiro

     8.  Distingue o clero do século XIII do clero da nossa época. Não precisas de escrever. 

         Pensa e depois ouve-me!....
         Disse o que tu tinhas pensado???       
Conteúdos Programáticos

    A Vida quotidiana no século XIII

    - A vida quotidiana nos Concelhos
     - O Concelho

·   A Carta de foral

·   Direitos e obrigações dos moradores de um Concelho

·   Actividades dos moradores num Concelho Rural e num Concelho Urbano  

·   O aparecimento da burguesia

·   O crescimento das cidades

·   A Arquitectura do século XII e XIII

Perguntas Orientadoras
 Já estudámos a vida quotidiana nos Senhorios, nos Mosteiros e agora vamos para os …. CONCELHOS!

1.  Concelho 
      Procura  saber:

             -   O que é um concelho
                  -   Para que servia um concelho
   2.  Carta de Foral 
“Caça” à resposta:
·   O que é uma Carta de Foral? Ainda existem hoje? Pensa um bocadinho…
·   Quem podia passar este documento?
·   Para que servia?
3.   Enumera as regalias das pessoas do povo que viviam num Concelho

4.   Quem tinha o poder nos Concelhos?
      5.  Explica quem eram os Homens-bons

6.   Elabora um quadro comparativo onde estejam registadas as actividades dos 

      moradores num Concelho Rural e num Concelho Urbano 
7.  Explica quem eram os burgueses e as actividades a que se dedicavam 
8.  Refere as razões pelas quais a burguesia se distingue do povo 
9.  Por que motivo os burgueses tinham necessidade de se instruir? 
10. Conheces as características das cidades desta época? Queres saber? Olha para o quadro…rápido!
11.Identifica o Estilo Arquitectónico das igrejas deste período e descreve todas as 

     suas características 
Conteúdos Programáticos
    A VIDA QUOTIDIANA NO SÉCULO XIII

    - A vida quotidiana na Corte

Perguntas Orientadoras
Chegámos ao fim da Vida quotidiana no século XIII. Só falta saber como vivia… sabes quem????    Acertaste!!!  O REI E A SUA CORTE!!!!!!!!!!
1.   Recorda o que é a CORTE RÉGIA 
2.   explica o que são CORTES

3.   Faz uma listagem dos poderes do rei. (Já tínhamos visto isso lá a trás…)
4.   Enumera as fontes de riqueza e rendimento dos reis, isto é, onde é que os reis iam 

         buscar o dinheiro? Vamos ver quem é o primeiro a encontrar… 
5.   Refere as medidas tomadas por D. Dinis no desenvolvimento cultural do reino
6.   Menciona os divertimentos da Corte que permitiam obter conhecimentos

7.   Sabes por que nome eram conhecidos os artistas e poetas que animavam os serões 

     da Corte. Quem descobre? Escreve no quadro uma pista…
2.º Subtema: A Revolução de 1383/85

Conteúdos Programáticos
·  A crise dinástica de 1383/85
·   a crise económica e demográfica

·   a crise política de 1383/85

 Perguntas Orientadoras
1.   Depois de leres as páginas indicadas, diz que factores contribuíram para a crise   

     económica na 2ª metade do século XIV    

2.   Enumera duas razões da grande mortandade em Portugal, nesta época
3.   Explica o problema de sucessão ao trono após a morte de D. Fernando, de forma    

     resumida
4.   Descreve a posição tomada pelos vários grupos sociais perante o problema de 

    sucessão

Conteúdos Programáticos
·  A Revolução de 1383/85 - os confrontos
Perguntas Orientadoras
1. Identifica os principais acontecimentos da Revolução de 1383/85:

a) Quem ocupou o trono após a morte de D. Fernando?
b) Que acontecimento deu origem à revolução?
c) Menciona o cargo que a população de Lisboa atribuiu ao Mestre de Avis.
d) Que medidas tomou o Mestre para defender o reino?
e) Descreve a acção da burguesia no êxito da revolução.
f)  Refere os acontecimentos de 1384, provocados pelo rei de Castela

Conteúdos Programáticos
·   A Revolução de 1383/85 – A Independência
·   as Cortes de Coimbra de 1385

·   a Batalha de Aljubarrota em 1385

·   as mudanças provocadas pela Revolução

·   O Estilo Gótico – Principais características

Perguntas Orientadoras
1.  Explica a importância das Cortes de Coimbra de 1385 e o papel nelas 

     desempenhado pelo Dr. João das Regras

2.  Descreve a reacção do rei de Castela após a aclamação de D. João I

3.  Por que motivo D. João I inicia uma nova Dinastia?
4.  Por que razão a Batalha de Aljubarrota em 1385 foi decisiva na resolução do       

     conflito com Castela?
5.   Identifica o chefe supremo do exército português e a táctica de guerra utilizada em    

    Aljubarrota.

6.  Que mudanças provocou a revolução de 1383/1385 na sociedade portuguesa? 

7.   Localiza, no tempo, a assinatura do tratado de Paz com Castela.

8.   Refere o nome do cronista desta época.

9.   Que valores encontramos nas principais personalidades estudadas?
10. Caracteriza o Estilo Gótico e dá exemplos deste tipo de arquitectura.

11.  Jogo do Rigor - define os conceitos: Revolução; Dinastia; Crónica
3.º Subtema: Portugal nos séculos XV e XVI – A Expansão Marítima Portuguesa

Conteúdos Programáticos:

De Portugal às Ilhas Atânticas; ao Cabo da Boa Esperança; à Índia e ao Brasil 

1.   Razões da Expansão Marítima Portuguesa

2.   1ª Fase da Expansão Portuguesa: 

“ De Portugal à Serra Leoa”

·   Principais descobertas

·   Personalidades em destaque

·   Consequências das primeiras viagens marítimas

3. 2º Fase da Expansão Portuguesa:
“ Da Serra Leoa ao Cabo de Santa Catarina”

· Principais descobertas

· Personalidades em destaque

· Acontecimentos relevantes
4. 3º Fase da Expansão Portuguesa:
“ Do Cabo de Santa Catarina ao cabo da Boa Esperança”

· Principais descobertas

· Personalidades em destaque

· Acontecimentos relevantes (Tratado de Tordesilhas 1494)

5. 4º Fase da Expansão Portuguesa:

“ A chegada à Índia e ao Brasil ”

· Principais descobertas

· Personalidades em destaque

Perguntas Orientadoras
1.1 Identifica as condições naturais, humanas e técnicas que possibilitaram a Expansão. (Escuta muito bem a professora…)
1.2 Menciona as causas económicas, sociais e religiosas que motivaram a Expansão Portuguesa (continua com atenção ao que a professora está a explicar…)
1.3 Refere as razões apontadas pelos vários grupos sociais para a realização da Expansão 
1.4 Indica o acontecimento que marca o início da Expansão e justifica. 
2.1. Refere o nome do principal mentor dos descobrimentos portugueses até 1460 
2.2. Elabora um quadro localizando, no tempo, as descobertas da 1ª fase dos descobrimentos, os seus descobridores e os reinados em que se efectuaram 
2.3. Explica o contributo das grandes viagens marítimas para o conhecimento da Terra 
2.4. Menciona as técnicas de navegação existentes nesta época e nomeia os instrumentos utilizados pelos navegadores 
2.5. Identifica os rumos da Expansão marítima portuguesa (regista depois da explicação da professora…) 
2.6. Responde às perguntas do manual

3.1. Elabora um quadro, localizando no tempo as principais descobertas da 2ª fase dos descobrimentos e o reinado em que se efectuaram 
3.2. Desenha outro quadro, localizando no tempo as principais descobertas da 3.ª fase dos descobrimentos, os seus descobridores e o reinado em que se efectuaram. 
3.3. O Tratado de Tordesilhas foi o principal acontecimento político desta época, indica:
· A sua localização no tempo e no espaço

· Os intervenientes

· Em que consistiu

· As causas
· Os objectivos de D. João II

3.4. De que forma os navegadores assinalavam a presença portuguesa em terras distantes? 
4.1 Elabora, de novo,  um quadro, localizando no tempo as principais descobertas da 4ª fase dos descobrimentos, os seus descobridores e o reinado em que se efectuaram 
4.2 Refere o principal acontecimento económico resultante das grandes viagens marítimas de Vasco da Gama e Pedro Álvares Cabral 
4.3 Distingue uma  Caravela de uma Nau 
4.4 Testa a tua memória: sem folheares o livro, responde às perguntas do manual
4.5 Define os seguintes conceitos: Expansão Marítima; Arquipélago; Carta Náutica; Rota; Caravela; Quadrante; Astrolábio
Conteúdos Programáticos

O Império Português no século XVI
Os arquipélagos da Madeira e dos Açores

· As características e recursos naturais

· A  colonização e as actividades económicas

Perguntas Orientadoras 

  Analisa a extensão do império português em finais do século XVI

2. Localiza as ilhas atlânticas relativamente aos continentes europeu, africano e 

    americano, usando os pontos cardeais e colaterais.
3. Descreve as principais características naturais dos Açores e da Madeira

4. Relaciona as condições naturais dos arquipélagos atlânticos com as respectivas    

    formas de colonização e aproveitamento económico
5.Para ficares a conhecer muito bem os nossos arquipélagos, resolve os exercícios  

do manual
5. Define os conceitos: Colonização; Capitania
Conteúdos Programáticos

O Império Português no século XVI

· Os territórios na África e na Ásia

· Contactos, formas de ocupação e exploração económica 

· Os recursos naturais e as actividades praticadas

· A diversidade étnica e cultural das populações

· Os colonos, mercadores e missionários

· Os territórios na América

· Os índios brasileiros

· O início da colonização

· Os recursos naturais e actividades económicas

Perguntas Orientadoras
1. Depois de leres as páginas indicadas, caracteriza os modos de vida das populações 
     africanas, asiáticas e americanas.

1.   Identifica os principais produtos comercializados pelos portugueses na Costa  

    Ocidental Africana

2.   Explica a forma de ocupação e exploração económica do Oriente 
3.   Identifica os principais produtos comercializados pelos portugueses no Oriente    

4.   Relaciona as condições naturais e humanas do Brasil com as formas de 

     povoamento e de exploração económica 
5.   Identifica os principais produtos explorados no Brasil 
6.   Explica a importância dos novos produtos (trazidos pelos portugueses da 

     África, do Oriente e do Brasil), na nossa economia (escreve depois de reflectires)
7.   Em tua opinião, o que é que mudou em Portugal e no Mundo com a Expansão    

     Marítima Portuguesa?
     9. Que papel tiveram os colonos, mercadores e missionários na troca de culturas?      

10. Jogo do Rigor - define os seguintes conceitos: missionação; escravo; etnia;        

      especiarias; monopólio

     11.Treina a memória: responde às perguntas sem   

          consultares o manual. Tenta! Não desistas! Faz um esforço!

Conteúdos Programáticos 

A vida urbana no século XVI – Lisboa Quinhentista
- O crescimento da cidade (espaço e população)

- O porto de Lisboa e o comércio

    Perguntas Orientadoras
1. Por que motivo no século XVI, Lisboa é considerada a “ Rainha do Oceano”?
(Se já descobriste, corre até ao quadro e escreve uma pista…)

2. Diz o que entendes por Migrações (a melhor resposta será registada no caderno dos teus colegas)
3. Relaciona o crescimento da cidade de Lisboa com as migrações (Não esqueças que relacionar é estabelecer uma ligação)
4. Relaciona a actividade comercial com as actividades artesanais que se desenvolveram no porto de Lisboa 
5. Identifica as principais rotas comerciais portuguesas no século XVI.(página 159)
6. Explica as tarefas realizadas na casa da Índia e a sua importância para a coroa portuguesa 
7. Identifica as zonas mais movimentadas e desenvolvidas economicamente na Lisboa quinhentista (o primeiro pode ir escrever no meu computador para projectarmos)
8. Estabelece diferenças/contrastes entre os modos de vida dos vários grupos sociais da Lisboa quinhentista 
9. Jogo do Rigor - define os seguintes conceitos: migração; imigração; emigração; planta; monopólio

Conteúdos Programáticos

A arte e cultura no tempo de D. Manuel
· A corte de D. Manuel e as criações culturais

· A Arte Manuelina – principais características

Perguntas Orientadoras
1.   Indica sinais riqueza de na Corte de D. Manuel I: na alimentação; na decoração;   

     no vestuário 
2.   Identifica as principais criações culturais portuguesas no século XVI 
3.   Caracteriza a Arte Manuelina 
4.   Identifica vestígios histórico-culturais relativos ao período em estudo 
   5.  Define o conceito: Arte Manuelina
PARABÉNS PELO TEU TRABALHO !!! 

Tema A – A PENÍNSULA IBÉRICA: DOS PRIMEIROS POVOS À FORMAÇÃO DE PORTUGAL  (SÉC: XII)
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Tema B –  DO SÉC. XIII À UNIÃO IBÉRICA E RESTAURAÇÃO


 (SÉC. XVII)
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